
20160807經營健康的人生    可2:13~17     張炫基
引：1.經文背景，稅吏、罪人、文士的質問？猶太人厭惡稅  

     吏、罪人…
    2.耶穌來的目的：乃是召罪人V17
一、「健康」非常重要

    1. 教會如果不健康？就會有很多「屬靈的病人」
不接納人  易受傷  不受安慰 抱怨 比較 紛爭
聖經中的不健康：

ex：歌林多教會
紛爭  分門別類  嫉妒  淫亂 抱怨…
利未裡面外面的不健康：貪、吝嗇自私、孤單、苦悶、自我形象差、、自卑…
文士的不健康：自義、驕傲、不接納人、排斥人
一群不健康的人→造成ㄧ個不健康的教會
教會裡的不健康：不僅一般信徒，牧人，長老…
＊極重要：建立健康的人生→健康的教會→自然增長→擴張事工、影響力
二、健康人生的四要：
1.要知道自己不夠健康：
  成長背景、受傷綑綁咒詛挾制惡習惡念…
  需耶穌光照醫治釋放

如何知道自己不夠健康？
→常省察自己內心的態度、動機、對人對事對話語的反應？為何與人不同？
不知道自己是罪人，不知道自己不夠健康…是最大的危險
2.要承認需要醫生
有病識感，需醫生健診；主耶穌是最好最大最有能力的醫生
Ex:發祥的朋友
3.要接納不完全不健康：

主接納利未及他的朋友和罪人

文士活在律法不接納利未及他的朋友和罪人

需彼此接納：我們都被主以完全的愛接納

先接納自己
愛中接納別人的不足
進而影響一群不健康的人

人會有動力改變是因著愛和被接納；因著他知道縱然尚未改變我仍然接納他
4.要願意改變
 利未的改變:聽
            順
            行
a. 離開稅關
b. 跟隨主:跟從耶穌、立即離開(立即改變生活調整人生方向目標)
c. 與主同席：我們的生命需與主一同坐席(詩1:3)
從坐在稅關到與主一同坐席
營建健康的氣氛須常常與健康的人在一起、
改變態度:陽光正面積極
改變習慣:養成一個好習慣代替不好的習慣
改變說話: 口甜臉甜心甜
改變生活方式，活出尊榮得勝影響力
結論:
回應詩歌:
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